
Waarom een bemiddelaar inschakelen bij het opstellen van een 
ouderschapsplan? 

Het opstellen van een ouderschapsplan is een belangrijk onderdeel van een scheiding 
wanneer er kinderen in het spel zijn. Een goed plan biedt structuur, duidelijkheid en 
stabiliteit voor zowel ouders als kinderen. Maar waarom zou je een deskundige 
inschakelen voor deze taak? In deze blog bespreken we de voordelen van het betrekken 
van een professional bij het maken van een ouderschapsplan. 

1. Objectiviteit en Neutraliteit 

Een scheiding is vaak een emotioneel beladen proces, wat het lastig kan maken om 
samen tot duidelijke afspraken te komen. Een deskundige, zoals een bemiddelaar, 
fungeert als neutrale derde partij en zorgt ervoor dat emoties niet de overhand nemen. 
Ze helpen ouders om met een frisse en objectieve blik naar de situatie te kijken, 
waardoor de focus op het maken van werkbare afspraken komt te liggen. 

2. Juridische Expertise 

Een ouderschapsplan moet voldoen aan wettelijke eisen en juridisch correct worden 
opgesteld. Een deskundige heeft de kennis en ervaring om te zorgen dat het plan aan 
alle regels voldoet. Dit verkleint de kans op juridische problemen in de toekomst en 
maakt het plan ook bij eventuele geschillen of wijzigingen in de toekomst houdbaar. 

3. Belang van het Kind Centraal 

Een deskundige is erop getraind om het belang van het kind centraal te stellen. Het kan 
voor ouders soms lastig zijn om verder te kijken dan hun eigen emoties of conflicten. Een 
professional helpt om afspraken te maken die aansluiten bij de behoeften en het welzijn 
van de kinderen. Denk aan praktische zaken zoals een zorgregeling, schoolactiviteiten, 
vakanties en een goede verdeling van verantwoordelijkheden. 

4. Beheersen van Conflicten 

Conflicten tussen ouders kunnen gemakkelijk escaleren tijdens het opstellen van een 
ouderschapsplan. Een deskundige kan als bemiddelaar optreden en helpt om de 
communicatie soepel te laten verlopen. Hierdoor wordt de kans op ruzies verminderd en 
wordt er sneller een oplossing gevonden waar beide partijen mee kunnen leven. 

5. Uitgebreide Ervaring en Inzicht 



 

Iedere scheiding is anders, en een deskundige heeft vaak ervaring met een breed scala 
aan situaties. Of het nu gaat om onregelmatige werktijden, grote geografische afstanden 
tussen ouders of complexe familieverhoudingen, een professional kan helpen om 
creatieve en haalbare oplossingen te vinden die passen bij de unieke situatie van jouw 
gezin. 

6. Toekomstbestendige Afspraken 

Een deskundige helpt niet alleen met afspraken voor de korte termijn, maar denkt ook 
mee over de lange termijn. Wat gebeurt er bijvoorbeeld als een van de ouders verhuist, 
een nieuwe partner krijgt of de behoeften van het kind veranderen naarmate ze ouder 
worden? Door een deskundige in te schakelen, zorg je ervoor dat het ouderschapsplan 
flexibel genoeg is om met dergelijke veranderingen om te gaan. 

7. Rust en Stabiliteit 

Misschien wel het belangrijkste voordeel van het inschakelen van een deskundige is de 
rust en stabiliteit die dit oplevert. Voor kinderen is een scheiding al ingrijpend genoeg. 
Een goed doordacht en professioneel opgesteld ouderschapsplan zorgt ervoor dat zij zo 
min mogelijk last hebben van de veranderingen en dat hun dagelijkse leven zo 
voorspelbaar mogelijk blijft. 

Conclusie 

Het inschakelen van een deskundige bij het opstellen van een ouderschapsplan is een 
investering in de toekomst van jouw gezin. Het zorgt ervoor dat het plan juridisch correct, 
praktisch uitvoerbaar en gericht op het welzijn van het kind is. Bovendien helpt het om 
conflicten te minimaliseren en een solide basis te leggen voor een goede samenwerking 
tussen ouders. 

Bij een scheiding draait het niet alleen om het verdelen van verantwoordelijkheden, maar 
vooral om het creëren van een veilige en stabiele omgeving voor de kinderen. Met de 
hulp van een deskundige kun je dit proces soepeler laten verlopen en werken aan een 
oplossing waar iedereen mee verder kan. 

Ben je bezig met een scheiding en wil je meer weten over het opstellen van een 
ouderschapsplan? Aarzel niet om contact op te nemen. Het welzijn van je kind is het 
meer dan waard.​
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